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PREVENCIA PADOV - POUCENIE PACIENTA

Vazeni pacienti,

sucastou zvySovania kvality oSetrovatel'skej starostlivosti je zaistenie bezpecného prostredia pre

pacientov tzn. odstranenie/eliminovanie rizika urazu a padu.

Vo vlastnom zaujme si prosim precitajte instrukcie ako sa vyvarovat takymto mimoriadnym
situdciam.

Rizikové faktory:

[] Zmétenost’

[ Pokro¢ily vek

[] Problémy so zrakom alebo sluchom
[] Slabost’

[] Porucha pohyblivosti

[ Uzivanie liekov, ktoré m6zu sposobit” zmitenost’

Kedy pre Vas moze nastat’ zvysené riziko padu:

PAD Z LOZKA, PRI POSTELI PRI PRESUNE

*

Aby postel' zodpovedala potrebam pacienta i zdravotnickych pracovnikov je doplnend
roznymi pomdckami a zariadeniami, ktoré maji svoj vyznam, pomdhaju pri pohybe a
zabezpecuju pred padom napr. hrazdicka, uzdi¢ka, bo¢nice, schodiky.

Ak tieto pomocky vas stav vyzaduje, poziadajte prosim zdravotnicky personal, aby ich pre vas
zabezpecil. Ak zistite poruchu a nefunkénost’ tychto pomdcok, nahlaste to zdravotnickemu
personalu.

Nevahajte privolat zdravotnicky persondl, ak potrebujete pomoc a vyzaduje si to vas
zdravotny stav. Na privolanie personalu sluzi signalizacné zariadenie, ktoré je sucastou
kazdej postele. Ak zistite poruchu signalizacného zariadenia, poziadajte spolupacienta o
pomoc s privolanim personalu.

Po zobudeni a dlh§om leZani a po podani infuzie, si pomaly sadnite, chvil’ku posed’te (5-10
minut) a az potom pomaly vstdvajte z postele. Predidete tak, nadhlemu znizeniu tlaku,
zavratom a naslednému padu.

Pohybujte sa po izbe a oddeleni za dostato¢ného svetla tzn. v noci si rozsviet'te izbové
svetlo, lampu.
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PAD Z DOVODU POZITIA HYPNOTIK - LIEKY NA SPANIE

#+ Po pouziti liekov na spanie, ukl'udnenie mozete pocitovat’ neZiaduce G¢inky ako je: slabost,
zavrat, strata rovnovahy, zmitenost. Preto, po uZiti licku uZ z postele nevstavajte, v
pripade potreby privolajte sestru signaliza¢nym zariadenim.

% Pri pocitovani danych priznakov, oznamte to personéalu. Pre vacsi pocit istoty, poZiadajte o
bocnicu.

PAD Z DOVODU POUZIVANIA ORTOPEDICKO-PROTETICKEJ POMOCKY

a

4+ Ortopedicko-protetickd pomodcka ako napr.
franctuzske a nemecké barle, vychadzkova palicka a
choditko atd’. ulah¢ujuce pohyb a presun. O ich
spravnom pouzivani a nastaveni sa poradte so
zdravotnickym  personalom — fyzioterapeutom.
Kazda barla, palicka, choditko musi mat vhodni
diZku a neporuseny gumeny nasadec.

PAD Z DOVODU POSMYKNUTIA

# Z hygienického hl'adiska je potrebné umyvanie a dezinfekcia m
podlah na oddeleni a izbach minimalne dvakrat denne, a preto km
nastava riziko poSmyknutia na mokrej dlazke. Preto vzdy
pockajte az dlazka uplne uschne. Zaroven reSpektujte
upozornenia upratovacky, personalu a vystraznu zlta tabulu
umiestnenu na umytej dlazke.

% Mimoriadny pozor si davajte v kupelni pri hygiene a v okoli
bazéna — pouzivajte protiSmykovi podlozku a pridrziavajte sa “ﬂm
madiel, pouzivajte vhodnu obuv. P“m

% Nevahajte privolat’ personal, ktory Vam pomoze pri pohybe v mﬁ'
ktpel'ni a okoli bazéna.
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